
Take Back

Chorégraphe : Petra Geens

Type de danse : Danse de ligne, 2 murs (Lilt)

Comptes : 48

Musique : “I’ll Take You Back” par Brad Paisley (Bpm : 123)

I-TRIPLE STEP FORWARD, PIVOT 1/2 R, SIDE, BEHIND, HEEL, STEP, CROSS

1&2 PD pas en avant,PG rejoindre,PD pas en avant

3 PG pas en avant

4-5 1/2 tour à D, PD pas en avant, PG pas à G

6&7 PD croiser derrière, PG pas à G, PD pointer talon en avant diagonal

&8 PD rejoindre, PG croiser devant PD

II-3/4 TURN LEFT, TRIPLE STEP FORWARD, ROCK, RECOVER, COASTER STEP

1-2 1/4 de tour à G, PD pas en arrière, 1/2 tour à G, PG pas en avant

3&4 PD pas en avant, PG rejoindre, PD pas en avant

5-6 PG rock en avant, PD reprendre appui

7&8 PG pas en arrière, PD rejoindre, PG pas en avant

III-STEP, TOUCH, TRIPLE STEP BACK, CHASSE 1/4 TURN, SAILOR STEP

1_2 PD pas en avant, PG pointer derrière PD
3&4 PG pas en arrière, PD rejoindre, PG pas en arrière

5&6 1/4 de tour à D, PD pas à D, PG rejoindre, PD PD pas à D

7&8 PG croiser derrière PD, PD pas à D, PG pas à G

IV-SAILOR STEP, BEHIND, SIDE,CROSS,SIDE ROCK 1/4 TURN, TRIPLE STEP FORWARD

1&2 PD croiser derrière, PG pas à G, PD pas à D

3&4 PG croiser derrière, PD pas à D, PG croiser devant PD
5-6 PD rock à D, 1/4 de tour à G, PG reprendre appui

7&8 PD pas en avant, PG rejoindre, PD pas en avant

V-TOUCH, HEEL, TOUCH 1/4 TURN, HEEL, LEFT WIZARD, RIGHT WIZARD

1&2 PG pointer à côté du PD, PG rejoindre, PD talon devant

& 1/4 de tour à G, PD rejoindre

3&4 PG pointer à côté du PD, PG rejoindre, PD talon devant

* restart aux murs 3 & 5

&5 PD rejoindre, PG poser à G en avant diagonal

6&7 PD croiser derrière, PG pas en avant, PD poser à D en avant diagonal

8& PG croiser derrière, PD pas en avant

VI-PIVOT 1/2 TURN R, FULL TURN RIGHT, TRIPLE STEP FORWARD, SWEEP 1/2 TURN LEFT

1-2 PG pas en avant, 1/2 tour à D, PD pas en avant

3-4 1/2 tour à D, PG pas en arrière, 1/2 tour à D, PD pas en avant
* restart au mur 7

5&6 PG pas en avant, PD rejoindre, PG pas en avant

7-8 1/2 tour à G, PD sweep devant, PD pointer à côté du PG

Restart aux murs 3 et 5 : après le compte 36 (à la place de talon devant, pointer PD à côté du PG)

Restart au mur 7 : après le compte 44 (garder le poids sur PG au compte 43)


